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       S38 - MÉDICO 20H - PROCTOLOGIA 

Turno: Manhã 
 

Tipo de Prova 

1 
Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida é obrigatório a marcação do tipo de 
prova no cartão de respostas. Caso não marque o tipo de prova, o cartão de 
respostas não será lido e estará automaticamente eliminado do Concurso 
Público.  

 

TRANSCREVA, NO SEU CARTÃO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTÉCNICO: 

“O passado é lição para refletir, não para repetir.” (Mário de Andrade) 

 

ATENÇÃO 
Este caderno contém cinquenta questões de múltipla escolha, cada uma com cinco 

alternativas de resposta (A, B, C, D, E). 

Verifique se este material está em ordem, caso contrário, notifique imediatamente o fiscal. 
O tempo de duração da prova inclui o preenchimento do cartão de respostas. 

Duração da prova: 4h 

 

 

 
 
 

LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO 
 
Por motivo de segurança: 

 O candidato só poderá retirar-se definitivamente da sala após 1 (uma) hora do início efetivo da prova. 

 O candidato poderá retirar-se levando o seu caderno de questões, somente faltando 1  (uma) hora para o término da 

prova. 

 O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questões não poderá copiar suas respostas por 

qualquer meio.  

 Ao terminar a prova, o candidato deverá se retirar imediatamente do local, não sendo possível nem mesmo a 

utilização dos banheiros e/ou bebedouros. 

 Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartão de respostas assinado. Não se esqueça dos 

seus pertences. 

 Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o último candidato entregue o cartão de respostas, 

devendo assinar o Termo de Sala. 

 O fiscal de sala não está autorizado a alterar quaisquer dessas instruções. Em caso de dúvida, solicite a presença do 

coordenador local. 

BOA PROVA! 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Leia o texto e responda às questões de 01 a 10. 

 

E na vida real... 

Independentemente de audiência e de repercussão, um 
programa de tevê como o Big Brother Brasil vai além do 
entretenimento. A desistência de uma participante, nos 
primeiros dias, trouxe um importante alerta sobre o 
comportamento social da atualidade. 

Patrick Selvatti | 05/02/2024  

 

 Embora seja um dos produtos televisivos mais 
assistidos e comentados, um reality show — seja qual for a 
sua temática — não é uma unanimidade. Há quem ame, há 
quem odeie e há quem ignore. Fato é que, 
independentemente dessa questão sobre audiência e 
REPERCUÇÃO/REPERCUSSÃO, um programa de tevê como 
o Big Brother Brasil vai além do entretenimento. Logo nos 
primeiros dias[,] por exemplo[,] a desistência de uma 
participante trouxe um importante alerta sobre o 
comportamento social da atualidade. 

 Há uma simbologia importante no ato de se 
apertar um botão de desistência em um reality show. O 
que levaria[,] por exemplo[,] uma jovem influenciadora de 
22 anos, com um total de 40 milhões de seguidores, 
acostumada a exposição pública, a

1
 abrir mão de uma 

experiência como essa? Repercutiu-se muito sobre as 
razões da participante Vanessa Lopes, que nitidamente 
vivenciou uma espécie de surto dentro do confinamento 
com outras 25 pessoas, longe da família e dos amigos e, 
principalmente, do acesso às

2
 redes sociais. 

 A internet permeia as nossas vidas, e a juventude 
contemporânea é a primeira a ser criada em um ambiente 
________ a conexão virtual supera a interação cara a

3
 

cara. A tecnologia proporciona inúmeras oportunidades, 
mas há que se analisarem os potenciais danos que uma 
geração excessivamente conectada pode enfrentar, 
especialmente quando esse lugar se distancia da vida real. 

 A perda do desenvolvimento de habilidades 
sociais INTER-PESSOAIS/INTERPESSOAIS é real. Jovens que 
passam grande parte do tempo on-line enfrentam 
dificuldades ao se comunicarem pessoalmente, ao 
expressarem emoções e ao interpretarem sutilezas na 
linguagem corporal. Essa falta de interação presencial 
pode inviabilizar a construção de relacionamentos sólidos. 

 A exposição constante a padrões irreais nas redes 
sociais pode contribuir para a formação de uma 
AUTOIMAGEM/AUTO-IMAGEM distorcida. No caso de 
Vanessa Lopes, o principal drama foi se enxergar em um 
jogo em que todos os atores envolvidos estavam 
posicionados em volta da sua história. Essa busca 
incessante por validação on-line, muitas vezes baseada em 
likes e em comentários, pode levar os jovens à

4
 uma caça 

constante por aceitação que prejudica a 
AUTOESTIMA/AUTO-ESTIMA quando não são alcançados 
os padrões inatingíveis estabelecidos pelos ambientes 
virtuais que domina. 

 Aos pais, cabe a orientação das crianças e dos 
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de maneira 
responsável. Estabelecer limites de tempo on-line, 
incentivar a participação em atividades sociais e promover 
a comunicação aberta são estratégias essenciais para 
ajudar a juventude a

5
 encontrar um equilíbrio saudável 

entre as interações virtuais e reais. 

 Enquanto a internet e a tecnologia continuam a 
moldar o mundo, é vital que as futuras gerações sejam 
estimuladas a navegar neste ambiente digital sem que se 
perca uma conexão significativa com a vida real. O desafio 
é esse. 

 

Fonte: SELVATTI, Patrick. E na vida real... Correio 
Braziliense, 05 de fevereiro de 2024. Disponível em: 
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2024/02/6
797902-e-na-vida-real.html. Acesso em: 06 fev. 2024. 
Adaptado. 

 

Questão 1 

Qual é a tipologia que fundamenta o texto lido? 

 

(A) Dissertação expositiva. 

(B) Narração. 

(C) Dissertação argumentativa. 

(D) Descrição. 

(E) Injunção. 

 

Questão 2 

Qual dos problemas abaixo, relacionados à exposição dos 
jovens no ambiente virtual e ao uso excessivo da internet, 
NÃO foi discutido no texto? 

 

(A) Dificuldade de expressão de emoções. 

(B) Alterações fisiológicas relacionadas ao órgão da visão. 

(C) Falta de habilidades de percepção de linguagens. 

(D) Sofrimento pela dificuldade de encaixamento em 
padrões. 

(E) Possibilidade de estabelecimento de relacionamentos 
instáveis. 
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Questão 3 

Em qual dos trechos abaixo se pode ver o emprego de uma 
linguagem figurada? 

 

(A) “Embora seja um dos produtos televisivos mais 
assistidos e comentados, um reality show — seja qual 
for a sua temática — não é uma unanimidade.” (1º 
parágrafo). 

(B) “O que levaria, por exemplo, uma jovem influenciadora 
de 22 anos, com um total de 40 milhões de seguidores, 
acostumada a exposição pública, a abrir mão de uma 
experiência como essa?” (2º parágrafo). 

(C) “A tecnologia proporciona inúmeras oportunidades, 
mas há que se analisarem os potenciais danos que uma 
geração excessivamente conectada pode enfrentar 
[...]” (3º parágrafo). 

(D) “Jovens que passam grande parte do tempo on-line 
enfrentam dificuldades ao se comunicarem 
pessoalmente, ao expressar emoções e interpretar 
sutilezas na linguagem corporal.” (4º parágrafo). 

(E) “Aos pais, cabe a orientação das crianças e dos 
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de 
maneira responsável.” (6º parágrafo). 

 

Questão 4 

Qual é o sentido veiculado pela oração em destaque no 
último parágrafo do artigo? 

 

(A) Modo. 

(B) Comparação. 

(C) Tempo. 

(D) Proporção. 

(E) Consequência. 

 

Questão 5 

Ao asseverar que, por trás do ato de apertar um botão de 
desistência em um programa de televisão, há uma 
simbologia importante, o autor quis dizer que tal ação 
ilustra: 

 

(A) ações e comportamentos execráveis de muitas pessoas 
na internet; 

(B) a importância dos comentários e dos seguidores nas 
redes sociais; 

(C) a desistência, por parte dos jovens, de seguir padrões 
de beleza irreais; 

(D) a falta de empatia dos seguidores de pessoas 
superexpostas nas redes sociais; 

(E) padrões negativos de comportamento das pessoas, 
sobretudo dos jovens. 

 

Questão 6 

Qual das expressões abaixo completa adequadamente a 
lacuna inserida no terceiro parágrafo do texto? 

 

(A) na qual. 

(B) que. 

(C) cujo. 

(D) do qual. 

(E) em que. 

 

Questão 7 

Em meio ao artigo, existem quatro pares de palavras em 
letras maiúsculas. Analise-os e, em seguida, assinale a 
alternativa em que se pode ver a grafia correta de cada 
uma das palavras destacadas, de acordo com a ortografia 
oficial da língua portuguesa. 

 

(A) REPERCUÇÃO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM | 
AUTO-ESTIMA. 

(B) REPERCUSSÃO | INTERPESSOAIS | AUTO-IMAGEM | 
AUTO-ESTIMA. 

(C) REPERCUÇÃO | INTER-PESSOAIS | AUTOIMAGEM | 
AUTOESTIMA. 

(D) REPERCUSSÃO | INTERPESSOAIS | AUTOIMAGEM | 
AUTOESTIMA. 

(E) REPERCUSSÃO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM | 
AUTO-ESTIMA. 

 

Questão 8 

Qual das alternativas abaixo apresenta a justificativa 
correta para o emprego dos pares de vírgulas sinalizados 
com colchetes nos dois primeiros parágrafos do texto? 

 

(A) Isolam expressões explicativas. 

(B) Delimitam adjuntos adverbiais extensos. 

(C) Isolam vocativos. 

(D) Delimitam apostos explicativos. 

(E) Separam elementos em uma enumeração. 

 

Questão 9 

Qual das ocorrências da vogal A sinalizadas com números 
sobrescritos está INCORRETA quanto à colocação ou à 
ausência do acento indicativo de crase? 

 

(A) 1. 

(B) 2. 

(C) 3. 

(D) 4. 

(E) 5. 
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Questão 10 

No trecho “Repercutiu-se muito sobre as razões da 
participante Vanessa Lopes [...]”, é possível afirmar que o 
sujeito da oração é: 

 

(A) simples; 

(B) indeterminado; 

(C) inexistente; 

(D) composto; 

(E) oculto. 
 

CONHECIMENTOS DO SISTEMA ÚNICO 
DE SAÚDE (SUS) / SAÚDE COLETIVA 

Questão 11 

Estão incluídas no campo de atuação do Sistema Único de 
Saúde (SUS), a execução das ações de: 

 

(A) acesso e permanência na escola especial; 

(B) reabilitação das crianças e adolescentes carentes; 

(C) níveis elevados do ensino, da pesquisa de cada da 
comunidade; 

(D) atendimento especializado nas instituições privadas;  

(E) assistência terapêutica integral, inclusive farmacêutica. 

 

Questão 12 

O conjunto de ações e serviços de saúde, prestadas por 
órgãos e instituições públicas federais, estaduais e 
municipais, da Administração direta e indireta e das 
fundações mantidas pelo poder público, constitui o 
Sistema Único de Saúde (SUS). A iniciativa privada poderá 
participar do Sistema Único de Saúde (SUS) em caráter: 

 

(A) complementar; 

(B) universal; 

(C) fiscalizador; 

(D) assistencial; 

(E) Regulador. 

 

Questão 13 

A organização básica das ações e serviços de saúde, quanto 
à direção, gestão, competências e atribuições de cada 
esfera de governo no Sistema Único de Saúde (SUS) foram 
detalhadas pelas leis: 

 

(A) 8080/90 e 6360/76; 

(B) 8080/90 e 8142/90; 

(C) 8142/90 e 8213/91; 

(D) 8896/94 e 8142/90; 

(E) 6369/76 e 8080/90; 

 

Questão 14 

O Decreto Presidencial nº 7.508/2011 define o processo de 
planejamento da saúde no Sistema Único de Saúde (SUS), 
definindo que deve ser: 

 

(A) ascendente e integrado, do nível local até o federal, 
ouvindo os respectivos Conselhos de Saúde; 

(B) é obrigatório para a iniciativa privada e será indutor de 
políticas para os entes públicos; 

(C) é competência da Comissão Intergestores Tripartite 
pactuar as etapas do processo e os prazos do 
planejamento municipal; 

(D) ascendente, do nível local até o federal, ouvindo os 
respectivos Conselhos de Saúde; 

(E) no planejamento são considerados os serviços e ações 
desenvolvidas pelo setor público sem levar em 
consideração a iniciativa privada. 

 

Questão 15 

São Portas de Entrada às ações e aos serviços de saúde nas 
Redes de Atenção à Saúde os serviços definidos no Decreto 
Presidencial nº 7.508/2011: 

 

(A) atenção hospitalar; 

(B) ambulatórios especializados; 

(C) atenção primária; 

(D) distritos sanitários indígenas; 

(E) conselhos de saúde; 

 

Questão 16 

“O processo contínuo e sistemático de coleta, 
consolidação, análise de dados e disseminação de 
informações sobre eventos relacionados à saúde, visando 
o planejamento e a implementação de medidas de saúde 
pública, incluindo a regulação, intervenção e atuação em 
condicionantes e determinantes da saúde, para a proteção 
e promoção da saúde da população, prevenção e controle 
de riscos, agravos e doenças”. O conceito apresentado 
refere-se a: 

 

(A) evento sentinela; 

(B) vigilância ambiental; 

(C) vigilância em saúde; 

(D) vigilância epidemiológica; 

(E) vigilância nacional de agravos sanitários. 
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Questão 17 

Sistemas de Informação em Saúde (SIS) são instrumentos 
que, por meio do processamento de dados coletados em 
serviços de saúde e outros locais, dão suporte à produção 
de informações para a melhor compreensão dos 
problemas e tomada de decisão no âmbito das políticas e 
do cuidado em saúde. Sobre o tema, a alternativa correta 
é: 

 

(A) o sistema de informações sobre mortalidade coleta, 
transmite e dissemina dados gerados rotineiramente 
pelo sistema de vigilância epidemiológica, nas três 
esferas de governo; 

(B) o sistema de informações em saúde da atenção básica 
e o e-SUS é uma estratégia que faz referência ao 
processo de informatização qualificada do SUS em 
busca de um SUS eletrônico; 

(C) o sistema de pactuação dos indicadores traz 
informações sobre os indicadores de mortalidade, 
permitindo o registro de metas pactuadas pelos 
municípios; 

(D) o sistema de informações sobre orçamentos públicos 
em saúde coleta, armazena e analisa as informações de 
gestão do trabalho para formulação de políticas de 
gestão; 

(E) o sistema do cadastro nacional de estabelecimentos de 
saúde registra apenas as equipes de saúde da família e 
de agentes comunitários de saúde. 

 

Questão 18 

As redes de atenção à saúde são mecanismos que 
qualificam as demandas em níveis de atenção, otimizam e 
organizam o sistema frente às necessidades de saúde da 
população. São fundamentos utilizados para sua efetivação 
de forma eficiente e com qualidade: 

 

(A) economia de escala e serviços especializados; 

(B) mecanismos de coordenação e níveis de atenção; 

(C) processos de substituição e integração horizontal; 

(D) integração vertical e participação social; 

(E) sistema de governança único e região de saúde. 

 

Questão 19 

A governança das Redes de Atenção à Saúde no Sistema 
Único de Saúde deve ser feita: 

 

(A) comissões locais de saúde; 

(B) conselho dos secretários estaduais de saúde; 

(C) comissões intersetoriais e de planejamento; 

(D) comissões intergestores tripartite, bipartite e regionais; 

(E) conselho nacional de saúde. 

 

Questão 20 

São impactos identificados quando da implementação de 
Redes de Atenção à Saúde: 

 

(A) diminuição de produtividade; 

(B) produção de uma oferta fixa de atenção geral e 
especializada; 

(C) descontentamento dos usuários; 

(D) aumento no tempo de permanência hospitalar; 

(E) continuidade da atenção, gerando uma maior 
efetividade clínica. 

 

Questão 21 

Sobre o tema modelos assistenciais em saúde é correto 
afirmar que: 

 

(A) o modelo médico-assistencial privatista é aquele que 
privilegia o atendimento individual e curativo prestado 
pelo médico e outros profissionais da saúde; 

(B) o modelo de vigilância em saúde é constituído pelas 
campanhas e programas de saúde pública voltados ao 
controle de doenças; 

(C) o modelo denominado médico-assistencial privatista é 
considerado o mais resolutivo frente às demandas de 
saúde da população devido ao seu caráter tecnicista; 

(D) o modelo de vigilância em saúde não leva em 
consideração os determinantes sociais que afetam as 
pessoas; 

(E) o modelo sanitarista privilegia o atendimento individual 
e curativo, prestado pelo médico e outros profissionais 
da saúde. 

 

Questão 22 

O Programa Recife Cuida apresenta como eixos de 
atuação: 

 

(A) mais profissionais de saúde, novo modelo de Gestão, 
saúde digital e promoção da Saúde. 

(B) mais profissionais de saúde, novo modelo de Gestão, 
saúde digital e nova infraestrutura.  

(C) mais profissionais de saúde, armazém da saúde, saúde 
digital e nova infraestrutura. 

(D) Recife do Amanhã, novo modelo de Gestão, saúde 
digital e Nova infraestrutura. 

(E) mais profissionais de saúde, novo modelo de Gestão, 
ouvidoria facilitada e nova infraestrutura. 
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Questão 23 

A Portaria nº 2.436/2017 aprova a Política Nacional de 
Atenção Básica, estabelecendo a revisão de diretrizes para 
a organização da Atenção Básica, no âmbito do Sistema 
Único de Saúde (SUS). Sobre o tema é correto afirmar que: 

 

(A) a Política Nacional de Atenção Básica considera os 
termos Atenção Básica (AB) e Atenção Primária à Saúde 
(APS), nas atuais concepções, como termos diferentes, 
de forma a diferenciar ambas conforme os princípios e 
as diretrizes definidas; 

(B) a Atenção Básica é o conjunto de ações de saúde 
individuais, familiares e coletivas que envolvem 
promoção, prevenção, proteção, diagnóstico, 
tratamento, realizada com equipe multiprofissional e 
dirigida à população em território definido, sobre as 
quais as equipes assumem responsabilidade sanitária. 

(C) a Atenção Básica será a principal porta de entrada e 
centro de comunicação da Rede de Atenção à Saúde, 
coordenadora do cuidado e ordenadora das ações e 
serviços disponibilizados na rede; 

(D) a Atenção Básica será ofertada integralmente e 
gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas 
necessidades e demandas do território, considerando 
sua condição financeira; 

(E) a Atenção Básica considera as famílias em sua 
singularidade e inserção financeira, buscando produzir 
a atenção integral, incorporar as ações de vigilância em 
saúde para a proteção, a prevenção e o controle de 
riscos, agravos e doenças, bem como para a promoção 
da saúde. 

 

Questão 24 

A Rede de Atenção às Urgências e Emergências tem como 
objetivo reordenar a atenção à saúde em situações de 
urgência e emergência de forma coordenada entre os 
diferentes pontos de atenção que a compõe, de forma a 
melhor organizar a assistência, definindo fluxos e as 
referências adequadas. São seus componentes: 

 

(A) atenção domiciliar, SAMU 192, Sala de Estabilização, 
Força Nacional do SUS, UPA 24h; 

(B) pronto Socorro, Unidade Básica Ampliada, Central de 
Regulação de Vagas, SAMU 192; 

(C) atendimento Pré-Hospitalar, Triagem, Unidade 
Coronariana, Unidade de Traumatologia; 

(D) triagem, Urgência Pediátrica, UTI, Unidade de 
Radiologia; 

(E) sala de Classificação de Risco, Pronto Atendimento, 
Regulação de Leitos, Unidade Coronariana. 

 

Questão 25 

A Educação Permanente em Saúde (EPS) é definida como 
prática de ensino-aprendizagem no trabalho, pelo trabalho 
e para o trabalho e apresenta como característica: 

 

(A) pedagogia centrada na transmissão; 

(B) prática institucionalizada; 

(C) atualização de conhecimento; 

(D) prática autônoma; 

(E) ação esporádica. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

Questão 26 

Qual segmento de cólon se encontra, subindo, junto à 
parede abdominal direita, em direção ao fígado? 

 

(A) Ceco. 

(B) Cólon ascendente. 

(C) Cólon transverso. 

(D) Cólon descendente. 

(E) Sigmoide. 

 

Questão 27 

Quando acontece a distensão da parede retal pela 
presença das fezes, ocorre o reflexo da defecação. E 
devido à distensão da parede retal, o sistema nervoso 
entérico é ativado pelo plexo mioentérico, iniciando o(a): 

 

(A) peristaltismo, desde o cólon descendente em direção 
ao ânus; 

(B) intensificação das ondas peristálticas e o relaxamento 
do esfíncter anal interno; 

(C) descida do assoalho pélvico; 

(D) respiração profunda; 

(E) fechamento da glote e a contração dos músculos da 
parede abdominal. 

 

Questão 28 

Sobre o Ultrassom Endoanal, marque a afirmativa 
INCORRETA. 

 

(A) Complementa o diagnóstico e o acompanhamento do 
câncer de reto e ânus. 

(B) Pode ser utilizado para diagnóstico de abscessos ou 
fístulas anorretais. 

(C) Apresenta baixa eficácia na identificação de lesões 
musculares. 

(D) É o exame de escolha na avaliação da incontinência 
fecal. 

(E) É utilizado para o diagnóstico e acompanhamento das 
disfunções anorretais. 
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Questão 29 

De acordo com as evidências atuais sobre a prescrição para 
o preparo mecânico do cólon em pré-operatório de 
cirurgias colorretais, marque a afirmativa INCORRETA. 

 

(A) As cirurgias esofágicas com transposição de cólon, 
foram as primeiras em coloproctologia com evidências 
consistentes para abolir o preparo mecânico do cólon. 

(B) Não existem evidências para demonstrar benefícios 
com a realização de preparo mecânico em cirurgia 
colônica, salvo exceções.  

(C) Em cirurgias que incluem anastomoses do reto médio 
ou baixo, o preparo mecânico ainda é recomendado. 

(D) A carga fecal no cólon pode ser diminuída com uma 
dieta hiperproteica hipercalórica sem fibras, cinco a 
sete dias antes da operação. 

(E) O preparo do cólon pode auxiliar o cirurgião em 
cirurgias videolaparoscópicas e na realização de 
colonoscopia intraoperatória. 

 

Questão 30 

Sobre os cuidados para evitar complicações pós-
operatórias imediatas, marque a afirmativa correta. 

 

(A) A ocorrência de náuseas e vômitos no pós-operatório - 
NVPO é rara,mas sugere-se averiguar requisitos, 
considerando como de maior risco os homens, 
fumantes, e os pacientes que não estão em uso de 
opioides. 

(B) Deve-se priorizar opiáceos para o paciente não sentir 
dor. 

(C) Informar ao paciente antes da cirurgia, da necessidade 
de deambulação precoce, e estimular a deambulação, 
quando possível no mesmo dia da operação. 

(D) Prescrever antibióticos aos pacientes com base na 
experiencia do cirurgião, não seguir protocolos da 
Comissão de Controle de Infecção Hospitalar - CCIH. 

(E) Fazer a reintrodução da dieta com líquidos após 48 
horas do procedimento cirúrgico, na presença de sinais 
que indiquem o retorno da função intestinal. 

 

Questão 31 

Sobre o exame endoscópico do cólon (colonoscopia), 
marque a afirmativa correta. 

 

(A) Dispensa preparo intestinal. 

(B) Reações vasovagais, como sudorese fria, bradicardia, 
palidez cutânea, hipotensão, eructação, náuseas ou 
vômitos. ocorrem com frequência na realização do 
exame e não justificam a interrupção do exame. 

(C) É o exame que avalia o intestino, coletando imagens 
para a avaliação de segmentos que podem ser vistos 
por meio de outras técnicas com menor custo, como a 
ultrassonografia.   

(D) Contraindicado para pacientes com história pessoal de 
pólipo em cólon, história familiar de câncer de cólon, 
colite ulcerativa, hemorragia retal crônica. 

(E) O exame permite que algumas técnicas sejam 
realizadas durante o procedimento como a remoção de 
pólipos ou a coleta de material para biópsias.   

 

Questão 32 

Sobre o abcesso anal, marque a afirmativa correta. 

 

(A) O abscesso anal não é uma urgência na medicina. 

(B)  Ao sentir dor ou tumefação na região ao redor do 
ânus, o tratamento somente com banhos de assento, 
anti-inflamatórios, analgésicos e antibióticos é 
suficiente. 

(C) O diagnóstico é clínico, conversando-se com o 
paciente, ouvindo suas queixas e realizando um exame 
físico geral e local cuidadoso e, quando necessário, usar 
analgesia e/ou anestesia. 

(D) As causas mais comuns dos abscessos são o linfoma, a 
leucemia e a tuberculose.  

(E) A evolução de abscesso para fístula é uma condição 
rara. 

 

Questão 33 

Identifique o tratamento da doença hemorroidária que 
busca diminuir o desconforto e a irritação anal, reduzir ou 
estancar o sangramento com correção dos hábitos 
intestinais (dieta laxativa, ingestão de líquidos, educação 
dos horários das evacuações, e se necessário, prescrição 
de laxantes e módulos de fibras), visando manter as fezes 
macias e aumentar o bolo fecal para estimular o 
peristaltismo e as evacuações acontecerem. 

 

(A) Tratamento cirúrgico por método aberto. 

(B) Tratamento clínico. 

(C) Esclerose submucosa. 

(D) Ligadura elástica 

(E) Tratamento cirúrgico por método fechado. 
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Questão 34 

 Identifique uma condição que promove aumento da 
pressão intra-abdominal, e no homem adulto pode causar 
prolápso retal. 

 

(A) Hipertrofia benigna da próstata. 

(B) Amebíase. 

(C) Trauma pélvico-lombar. 

(D) Síndrome da cauda equina. 

(E) Condições de transtorno da função do assoalho 
muscular da pelve. 

 

Questão 35 

Qual o fator que não interfere na escolha da técnica 
adequada no tratamento cirúrgico da doença pilonidal? 

 

(A) Experiência do cirurgião. 

(B) Tamanho do cisto pilonidal. 

(C) Pressão sobre a área operada que o paciente precisará 
manter em sua rotina diária. 

(D) Presença e características dos trajetos fistulosos 
(múltiplos, longos, próximos ao ânus). 

(E) Recorrência da doença (reoperação). 

 

Questão 36 

Em pacientes com traumatismo colorretal, marque a 
afirmativa INCORRETA. 

 

(A) O toque retal deve ser parte obrigatória do exame 
físico do paciente politraumatizado, informando da 
presença de sangue na luz retal e fragmentos de ossos 
pélvicos que penetram o reto. 

(B) Nos pacientes com ferimento abdominal penetrante 
por arma branca ou de fogo, a presença de sangue no 
toque retal mostra que houve perfuração intestinal, 
condição que requer tratamento cirúrgico. 

(C) O enema baritado do cólon pode ser realizado em 
casos particulares de suspeita de lesões de duodeno e 
cólon retroperitonial, que não apresentam 
manifestações clínicas precoces. 

(D) Em traumas penetrantes do dorso e flanco, a utilização 
adicional do contraste por enema, melhora a 
sensibilidade para lesões retroperitoneais do cólon. 

(E) Os ferimentos por arma branca acometem mais 
frequentemente o cólon quando comparado ao 
intestino delgado e fígado. 

 

Questão 37 

Sobre as fístulas perianais, marque a afirmativa correta. 

 

(A) Indica-se terapia anti-TNF no tratamento de fístulas 
perianais simples. 

(B) Para o tratamento de fístulas perianais complexas, a 
terapia anti-TNF está indicada quando houver sepse 
concomitante. 

(C) A RM apresenta uma sensibilidade muito alta para o 
diagnóstico de fístula perianal, sendo considerada o 
“gold standard” imagiológico para a caracterização da 
anatomia das fístulas perianais.  

(D) O tratamento cirúrgico simultâneo do abcesso perianal 
e da fístula perianal é o mais indicado. 

(E) Existem diversas técnicas cirúrgicas para tratar a fístula, 
sendo que  a fistulotomia só deve ser usada em fístulas 
perianais. 

 

Questão 38 

Quais fatores aumentam o risco de desenvolvimento de 
Tumores colorretais? 

 

(A) Idade abaixo de 40 anos. 

(B) Consumir até 500 gramas de carne bovina por semana. 

(C) Baixo consumo de cálcio, além de obesidade e 
sedentarismo. 

(D) Não ter tido câncer de ovário, útero ou mama. 

(E) Veganismo. 

 

Questão 39 

Qual é o tumor maligno que acontece com maior 
frequência no intestino grosso? 

 

(A) Adenocarcinoma. 

(B) Linfomas. 

(C) Tumor neuroendócrino. 

(D) Leiomioma. 

(E) Adenoma. 

 

Questão 40 

Sobre o tratamento da doença diverticular dos cólons na 
fase assintomática, marque a alternativa correta. 

 

(A) Somente dieta branda. 

(B) A conduta consiste em antiespasmódicos para 
prevenção das crises de dor. 

(C) Deve-se suplementar vitamina B6, B12 e Vitamina A. 

(D) Dieta rica em fibras e restrita em carne vermelha, 
ingestão de água satisfatória, controle de peso e 
realização de atividade física regular podem reduzir a 
progressão para doença diverticular sintomática. 

(E) Há necessidade de evitar grãos como nozes, milho, 
pipoca ou semelhantes. 
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Questão 41 

As doenças inflamatórias intestinais (DII) são doenças 
crônicas, progressivas e recidivantes, de etiologia 
indefinida. 

 

Sobre às DII, marque a afirmativa correta. 

 

(A) O método considerado Gold standard para o 
diagnóstico da Doença de Crohn - DC é o estudo 
radiológico do trânsito intestinal e enema opaco. 

(B) Os sintomas característicos de diarreia crônica ou 
noturna, dor abdominal, perda de peso, febre e 
sangramento retal favorecem o diagnóstico de DII, 
sendo que a ausência de sangramento retal fala a favor 
da DC, em relação à retocolite ulcerativa - RCU. 

(C) Lesões perianais são comuns na retocolite ulcerativa -
RCU (abcesso, fístula, fissura) e podem preceder o 
aparecimento de sintomas intestinais. 

(D) A DC pode ocorrer em qualquer faixa etária, mas tem 
seu pico de incidência entre os 35 e 45 anos de idade, 
com distribuição muito superior entre as mulheres, em 
relação aos homens. 

(E) O tratamento da DII segue usualmente um único 
paradigma terapêutico, relacionando duas fases do 
tratamento: indução e manutenção da remissão. 

 

Questão 42 

Os hemangiomas são os tumores vasculares benignos mais 
comuns da infância, apresentando-se geralmente como 
lesões cutâneas. 

 

Sobre o assunto, marque a afirmativa correta. 

 

(A) A manifestação clínica mais comum do tumor vascular 
na infância é a diarreia severa. 

(B) A intervenção cirúrgica deve ser considerada somente  
para os pacientes com lesões múltiplas. 

(C) A colonoscopia não deve ser utilizada em suspeita de 
acometimento colorretal. 

(D) O tratamento dessas lesões pode ser clínico e/ou 
cirúrgico. Entre os tratamentos clínicos descritos na 
literatura, atenta-se para o uso de propranolol e 
corticoides. 

(E) Em pacientes com lesões pequenas e únicas, sintomas 
leves, ou assintomáticos devem ser operados para 
ressecção de todo segmento afetado. 

 

Questão 43 

Quanto à fissura anal, a conduta que não está de acordo 
com a proposta de tratamento atual é a: 

 

(A) cirúrgica, e consta atualmente da esfincterotomia anal 
interna lateral subcutânea; 

(B) administração de antiálgicos e antiinflamatórios; 

(C) higiene anal com água após as evacuações. 

(D) dieta rica em fibras; 

(E) pomadas anestésicas e cicatrizantes. 

 

Questão 44 

Sobre a Síndrome do Intestino Irritável (SII), marque a 
afirmativa correta. 

 

(A) O exame específico para comprovação dessa síndrome 
é a colonoscopia. 

(B) Dieta rica em alimentos altamente fermentáveis, 
conhecidos como FODMAPs melhoram os sintomas da 
SII. 

(C) Sedativos e tranquilizantes são o tratamento de 
primeira linha. 

(D) Agentes que aumentam o bolo fecal (plantago, pectina, 
psyllium) não podem ser usados complementando a 
dieta com fibras pelo risco de exacerbar os sintomas. 

(E) Cisaprida (agonista do receptor 5-hidroxitriptamina 
4=5-HT4 e antagonista do receptor 5-HT3) ou 
domperidona (antagonista da dopamina) podem ser 
empregadas. 

 

Questão 45 

Sobre a Incontinência fecal, marque a afirmativa correta. 

 

(A) A primeira manifestação clínica é a perda de fezes 
líquidas. 

(B) A história clínica e o exame físico detectama maior 
parte das causas de incontinência fecal, enquanto os 
exames complementares são capazes de diagnosticar 
um pequeno percentual. 

(C) A defecografia é único exame de imagem utilizado para 
diagnosticar a incontinência. 

(D) Obesidade, diarreia crônica, constipação e trauma 
esfincteriano são fatores associados à incontinência 
fecal. 

(E) Acomete principalmente homens de 20 aos 30 anos de 
idade. 
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Questão 46 

A hidradenite supurativa (HS), acne inversa ou “doença de 
Verneuil” é uma doença inflamatória, crônica e recorrente 
dos folículos pilosos. 

 

Sobre a HS, é correto afirmar que: 

 

(A) o tratamento medicamentoso  inclui antibioticoterapia 
tópica, sistêmica e medicamento biológico anti-fator de 
necrose tumoral (anti-TNF). 

(B) a clindamicina gel 1% foi  suprimida no SUS para seu 
uso em  tratamento de lesões superficiais na 
hidradenite supurativa pela baixa eficácia que vinha 
apresentando. 

(C) a rifampicina não deve ser utilizada na gravidez e na 
lactação. 

(D) o adalimumabe não é excretado no leite humano. 

(E) o uso da tetraciclina é recomendado em pacientes com 
HS com lesões tipo nódulo difusas com presença de 
lesões inflamatórias profundas, por até 12 semanas, na 
dose máxima de 500mg duas vezes por dia. 

 

Questão 47 

Sobre os cuidados necessários nos casos de estomias em 
adolescentes (13 a 18 anos), marque a afirmativa 
INCORRETA. 

 

(A) Os adolescentes são frequentemente capazes de 
realizar o próprio autocuidado e devem ser preparados 
para isso. 

(B) Sensibilidade e compreensão são necessárias para lidar 
principalmente com as questões emocionais 
relacionadas à adolescência que podem impactar a 
saúde e o autocuidado. 

(C) O adolescente precisa de atenção especializada  para 
compreender o impacto da estomia em todas as suas 
atividades diárias: higiene, dieta, esportes e recreação, 
vida social e sexualidade. 

(D) Orientações específicas sobre utilização, higienização e 
recolocação dos dispositivos não devem ser dadas 
diretamente ao adolescente, mesmo na presença dos 
pais. 

(E) Deve-se instruir os pais para fornecerem suporte e 
supervisão adequados. 

 

Questão 48 

Qual o tratamento de primeira linha para o paciente com 
diagnóstico de constipação intestinal por uso de 
medicações constipantes? 

 

(A) Prebióticos e probióticos, pois estes normalizam os 
movimentos do intestino e melhoram a imunidade. 

(B) Chá de camomila (Matricariarecutita), fitoterápico com 
evidências robustas, além de muito utilizado em 
instituições de saúde.  

(C) Exercícios físicos. 

(D) Dieta laxativa com 25 a 30 gramas de fibras/dia para 
indivíduos acima de 20 anos e hidratação oral 
frequente. 

(E) Laxantes catárticos.  

 

Questão 49 

Clamídia é uma Infecção Sexualmente Transmissível (IST) 
transmitida por meio do contato sexual (anal, oral ou 
vaginal) ou pela forma congênita (infecção passada da mãe 
para o bebê durante a gestação). 

 

Sobre a Clamídia, marque a afirmativa INCORRETA. 

 

(A) A mulher infectada pela Chlamydatrachomatis durante 
a gestação está mais sujeita a partos prematuros e a 
abortos. 

(B) Quando presentes, os sintomas mais comuns nas 
mulheres são corrimento amarelado ou claro; 
sangramento espontâneo ou durante as relações 
sexuais; dor ao urinar e/ou durante as relações sexuais 
e/ou no baixo ventre (pé da barriga). 

(C) O tratamento da clamídia é feito com o uso de 
antibióticos, como por exemplo azitromicina ou 
doxiciclina, receitados conforme cada caso. 

(D) Mesmo com o tratamento não é possível erradicar 
completamente a bactéria. 

(E) Nos homens, os sintomas mais comuns da clamídia são  

       ardência ao urinar; corrimento uretral com a presença          
de pus; dor nos testículos. 
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Questão 50 

Em equipe interprofissional, a necessidade de articular as 
ações dos diferentes profissionais, estabelecendo uma 
colaboração entre eles, requer: 

 

(A) ausência de consenso quanto ao projeto assistencial 
comum; 

(B) expectativa de ausência de conflitos e divergências na 
equipe; 

(C) a busca do entendimento, o reconhecimento de suas 
diferenças e dos benefícios da articulação para a 
atenção às necessidades de saúde; 

(D) pouca ou nenhuma consideração das experiências e 
saberes de cada membro da equipe; 

(E) foco alheio às necessidades de saúde dos pacientes. 

 


