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Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatério a marcacao do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“O passado é licao para refletir, ndo para repetir.” (Mario de Andrade)

ATENCAO
Este caderno contém cinquenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifique se este material estd em ordem, caso contrério, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracgéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de segurancga:

¢ O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

¢ O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o término da
prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes ndo podera copiar suas respostas por
qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato deverd se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a
utilizagdo dos banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Nao se esqueca dos
seus pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas,
devendo assinar o Termo de Sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢des. Em caso de duvida, solicite a presenca do

coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes de 01 a 10.

E na vida real...

Independentemente de audiéncia e de repercusséo, um
programa de tevé como o Big Brother Brasil vai além do
entretenimento. A desisténcia de uma participante, nos
primeiros dias, trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Patrick Selvatti | 05/02/2024

Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual for a
sua tematica — ndo é uma unanimidade. Ha quem ame, ha
quem odeie e hd quem ignore. Fato é que,
independentemente dessa questdo sobre audiéncia e
REPERCUCAO/REPERCUSSAO, um programa de tevé como
o Big Brother Brasil vai além do entretenimento. Logo nos
primeiros dias[,] por exemplo[,] a desisténcia de uma
participante trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Ha uma simbologia importante no ato de se
apertar um botdo de desisténcia em um reality show. O
que levaria[,] por exemplo[,] uma jovem influenciadora de
22 anos, com um total de 40 milhGes de seguidores,
acostumada a exposicdo publica, a_1 abrir mdo de uma
experiéncia como essa? Repercutiu-se muito sobre as
raz0es da participante Vanessa Lopes, que nitidamente
vivenciou uma espécie de surto dentro do confinamento
com outras 25 pessoas, longe da familia e dos amigos e,
principalmente, do acesso as® redes sociais.

A internet permeia as nossas vidas, e a juventude
contemporanea é a primeira a ser criada em um ambiente

a conexdo virtual supera a interacdo cara a_3
cara. A tecnologia proporciona inimeras oportunidades,
mas ha que se analisarem os potenciais danos que uma
geracdo excessivamente conectada pode enfrentar,
especialmente quando esse lugar se distancia da vida real.

A perda do desenvolvimento de habilidades
sociais INTER-PESSOAIS/INTERPESSOAIS é real. Jovens que
passam grande parte do tempo on-line enfrentam
dificuldades ao se comunicarem pessoalmente, ao
expressarem emocgbes e ao interpretarem sutilezas na
linguagem corporal. Essa falta de interagdo presencial
pode inviabilizar a construgdo de relacionamentos sdlidos.

A exposicao constante a padrdes irreais nas redes
sociais pode contribuir para a formagdo de uma
AUTOIMAGEM/AUTO-IMAGEM distorcida. No caso de
Vanessa Lopes, o principal drama foi se enxergar em um
jogo em que todos os atores envolvidos estavam
posicionados em volta da sua histéria. Essa busca
incessante por validagdo on-line, muitas vezes baseada em
likes e em comentarios, pode levar os jovens i‘ uma cacga
constante por aceitacao que prejudica a
AUTOESTIMA/AUTO-ESTIMA quando n3o sdo alcangados
os padrdes inatingiveis estabelecidos pelos ambientes
virtuais que domina.

Aos pais, cabe a orientacdo das criangas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de maneira
responsavel. Estabelecer limites de tempo on-line,
incentivar a participagdo em atividades sociais e promover
a comunicag¢do aberta sdo estratégias essenciais para
ajudar a juventude a° encontrar um equilibrio saudavel
entre as interagdes virtuais e reais.

Enguanto a internet e a tecnologia continuam a
moldar o mundo, é vital que as futuras geracdes sejam
estimuladas a navegar neste ambiente digital sem que se
perca uma conexao significativa com a vida real. O desafio
é esse.

Fonte: SELVATTI, Patrick. E na vida real... Correio
Braziliense, 05 de fevereiro de 2024. Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2024/02/6
797902-e-na-vida-real.html. Acesso em: 06 fev. 2024.
Adaptado.

Questao 1

Qual é a tipologia que fundamenta o texto lido?

(A) Dissertagdo expositiva.

(B) Narragao.

(C) Dissertagdo argumentativa.
(D) Descrigdo.

(E) Injungdo.

Questao 2

Qual dos problemas abaixo, relacionados a exposi¢do dos
jovens no ambiente virtual e ao uso excessivo da internet,
NAO foi discutido no texto?

A) Dificuldade de expressdo de emogdes.

B) Alteracdes fisioldgicas relacionadas ao érgdo da visdo.

C) Falta de habilidades de percepgdo de linguagens.

D) Sofrimento pela dificuldade de encaixamento em
padrdes.

(E) Possibilidade de estabelecimento de relacionamentos

instdveis.

—_— e~ o~ —
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Questdo 3

Em qual dos trechos abaixo se pode ver o emprego de uma
linguagem figurada?

(A) “Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual
for a sua tematica — ndo é uma unanimidade.” (12
paragrafo).

(B) “O que levaria, por exemplo, uma jovem influenciadora
de 22 anos, com um total de 40 milhdes de seguidores,
acostumada a exposi¢do publica, a abrir mdao de uma
experiéncia como essa?” (22 paragrafo).

(C) “A tecnologia proporciona iniumeras oportunidades,
mas ha que se analisarem os potenciais danos que uma
geracdo excessivamente conectada pode enfrentar
[...]” (32 paragrafo).

(D) “Jovens que passam grande parte do tempo on-line
enfrentam  dificuldades ao se  comunicarem
pessoalmente, ao expressar emogdes e interpretar
sutilezas na linguagem corporal.” (42 paragrafo).

(E) “Aos pais, cabe a orientagdo das criangas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de
maneira responsavel.” (62 paragrafo).

Questao 4

Qual é o sentido veiculado pela oracdo em destaque no
ultimo paragrafo do artigo?

(A) Modo.
(B) Comparagdo.
(C) Tempo.

(D) Proporgdo.

(E) Consequéncia.

Questao 5

Ao asseverar que, por trads do ato de apertar um botdo de
desisténcia em um programa de televisdo, ha uma
simbologia importante, o autor quis dizer que tal agao
ilustra:

(A) agBes e comportamentos execraveis de muitas pessoas
na internet;

(B) a importancia dos comentdrios e dos seguidores nas
redes sociais;

(C) a desisténcia, por parte dos jovens, de seguir padrdes
de beleza irreais;

(D)a falta de empatia dos seguidores de pessoas
superexpostas nas redes sociais;

(E) padrBes negativos de comportamento das pessoas,
sobretudo dos jovens.

Questao 6

Qual das expressdes abaixo completa adequadamente a
lacuna inserida no terceiro paragrafo do texto?

(A) na qual.
(B) que.
(C) cujo.
(D) do qual.
(E) em que.

Questao 7

Em meio ao artigo, existem quatro pares de palavras em
letras mailsculas. Analise-os e, em seguida, assinale a
alternativa em que se pode ver a grafia correta de cada
uma das palavras destacadas, de acordo com a ortografia
oficial da lingua portuguesa.

(A) REPERCUCAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(B) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(C) REPERCUGCAO | INTER-PESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(D) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(E) REPERCUSSAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

Questao 8
Qual das alternativas abaixo apresenta a justificativa

correta para o emprego dos pares de virgulas sinalizados
com colchetes nos dois primeiros paragrafos do texto?

(A) Isolam expressdes explicativas.

(B) Delimitam adjuntos adverbiais extensos.
(C) Isolam vocativos.

(D) Delimitam apostos explicativos.

(E) Separam elementos em uma enumeragao.

Questao 9

Qual das ocorréncias da vogal A sinalizadas com numeros
sobrescritos estd INCORRETA quanto a colocagdo ou a
auséncia do acento indicativo de crase?
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Questao 10
No trecho “Repercutiu-se muito sobre as razdes da

participante Vanessa Lopes [...]”, é possivel afirmar que o
sujeito da oragdo é:

(A) simples;
(B) indeterminado;
(C) inexistente;
(D) composto;
(E) oculto.

CONHECIMENTOS DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS) / SAUDE COLETIVA

Questao 11

Estdo incluidas no campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), a execugdo das agGes de:

(A) acesso e permanéncia na escola especial;

(B) reabilitagdo das criangas e adolescentes carentes;

(C) niveis elevados do ensino, da pesquisa de cada da
comunidade;

(D) atendimento especializado nas instituicGes privadas;

(E) assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

Questao 12

O conjunto de agdes e servicos de saude, prestadas por
orgdos e instituicGes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundagcbes mantidas pelo poder publico, constitui o
Sistema Unico de Saude (SUS). A iniciativa privada podera
participar do Sistema Unico de Satde (SUS) em carater:

(A) complementar;
(B) universal;

(C) fiscalizador;
(D) assistencial;

(E) Regulador.

Questdo 13

A organizacao basica das agdes e servigos de saude, quanto
a diregdo, gestdo, competéncias e atribuicGes de cada
esfera de governo no Sistema Unico de Satde (SUS) foram
detalhadas pelas leis:

(A) 8080/90 e 6360/76;
(B) 8080/90 e 8142/90;
(C) 8142/90 e 8213/91;
(D) 8896/94 e 8142/90;
(E) 6369/76 e 8080/90;

Questao 14

O Decreto Presidencial n? 7.508/2011 define o processo de
planejamento da satde no Sistema Unico de Satde (SUS),
definindo que deve ser:

(A) ascendente e integrado, do nivel local até o federal,
ouvindo os respectivos Conselhos de Saude;

(B) é obrigatdrio para a iniciativa privada e sera indutor de
politicas para os entes publicos;

(C) é competéncia da Comissdo Intergestores Tripartite
pactuar as etapas do processo e o0s prazos do
planejamento municipal;

(D) ascendente, do nivel local até o federal, ouvindo os
respectivos Conselhos de Saude;

(E) no planejamento sdo considerados os servigos e agoes
desenvolvidas pelo setor publico sem levar em
consideracgdo a iniciativa privada.

Questao 15

Sao Portas de Entrada as agdes e aos servigos de saude nas
Redes de Atencgdo a Saude os servigos definidos no Decreto
Presidencial n? 7.508/2011:

(A) atengdo hospitalar;

(B) ambulatérios especializados;
(C) atencgédo primaria;

(D) distritos sanitarios indigenas;
(E) conselhos de saude;

Questao 16

“O processo continuo e sistematico de coleta,
consolidagdo, andlise de dados e disseminagdo de
informagdes sobre eventos relacionados a saude, visando
o planejamento e a implementacdo de medidas de saude
publica, incluindo a regulagdo, intervencdo e atuagdo em
condicionantes e determinantes da salde, para a protecdo
e promogao da saude da populagdo, prevencdo e controle
de riscos, agravos e doengas”. O conceito apresentado
refere-se a:

(A) evento sentinela;

(B) vigilancia ambiental;

(C) vigilancia em saude;

(D) vigilancia epidemioldgica;

(E) vigilancia nacional de agravos sanitarios.

MEDICO 20H - PROCTOLOGIA

Tipo 1-Pagina4d



PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE - PE

IBADE

Questdo 17

Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) sdo instrumentos
que, por meio do processamento de dados coletados em
servigos de saude e outros locais, ddo suporte a producao
de informa¢des para a melhor compreensdo dos
problemas e tomada de decisdo no ambito das politicas e
do cuidado em salde. Sobre o tema, a alternativa correta
é:

(A) o sistema de informagbes sobre mortalidade coleta,
transmite e dissemina dados gerados rotineiramente
pelo sistema de vigilancia epidemioldgica, nas trés
esferas de governo;

(B) o sistema de informagdes em saude da atencgdo basica
e 0 e-SUS é uma estratégia que faz referéncia ao
processo de informatizacdo qualificada do SUS em
busca de um SUS eletrbnico;

(C) o sistema de pactuagdo dos indicadores traz
informagdes sobre os indicadores de mortalidade,
permitindo o registro de metas pactuadas pelos
municipios;

(D) o sistema de informacgGes sobre orcamentos publicos
em saude coleta, armazena e analisa as informacdes de
gestdo do trabalho para formulagdo de politicas de
gestao;

(E) o sistema do cadastro nacional de estabelecimentos de
salde registra apenas as equipes de saude da familia e
de agentes comunitdrios de saude.

Questao 18

As redes de atengdo a salde sdo mecanismos que
qualificam as demandas em niveis de atencdo, otimizam e
organizam o sistema frente as necessidades de saude da
populagdo. Sdo fundamentos utilizados para sua efetivagdo
de forma eficiente e com qualidade:

(A) economia de escala e servigos especializados;

(B) mecanismos de coordenagdo e niveis de atengdo;
(C) processos de substituicdo e integragao horizontal;
(D) integracgdo vertical e participagdo social;

(E) sistema de governanga Unico e regido de saude.

Questao 19

A governanca das Redes de Atenc¢do a Saude no Sistema
Unico de Satde deve ser feita:

(A) comissGes locais de saude;

(B) conselho dos secretarios estaduais de saude;

(C) comissdes intersetoriais e de planejamento;

(D) comissGes intergestores tripartite, bipartite e regionais;
(E) conselho nacional de saude.

Questao 20

Sdo impactos identificados quando da implementagdo de
Redes de Atengdo a Saude:

(A) diminuicdo de produtividade;

(B) produgcdo de uma oferta fixa de atencdo geral e
especializada;

(C) descontentamento dos usuarios;

(D) aumento no tempo de permanéncia hospitalar;

(E) continuidade da aten¢do, gerando uma maior
efetividade clinica.

Questao 21

Sobre o tema modelos assistenciais em saude é correto
afirmar que:

(A) o modelo médico-assistencial privatista é aquele que
privilegia o atendimento individual e curativo prestado
pelo médico e outros profissionais da saude;

(B) o modelo de vigilancia em saldde é constituido pelas
campanhas e programas de saude publica voltados ao
controle de doengas;

(C) o modelo denominado médico-assistencial privatista é
considerado o mais resolutivo frente as demandas de
salde da populagdo devido ao seu carater tecnicista;

(D)o modelo de vigilancia em saude ndo leva em
consideragdo os determinantes sociais que afetam as
pessoas;

(E) o modelo sanitarista privilegia o atendimento individual
e curativo, prestado pelo médico e outros profissionais
da saude.

Questdo 22

O Programa Recife Cuida apresenta como eixos de
atuacdo:

(A) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
salde digital e promogdo da Saude.

(B) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
saude digital e nova infraestrutura.

(C) mais profissionais de saude, armazém da saude, saude
digital e nova infraestrutura.

(D) Recife do Amanh3d, novo modelo de Gestdo, saude
digital e Nova infraestrutura.

(E) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
ouvidoria facilitada e nova infraestrutura.
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Questdo 23

A Portaria n? 2.436/2017 aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para
a organizacdo da Atengdo Bdsica, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Sobre o tema é correto afirmar que:

(A) a Politica Nacional de Atengdo Basica considera os
termos Atencgdo Basica (AB) e Atengdo Primaria a Saude
(APS), nas atuais concepgdes, como termos diferentes,
de forma a diferenciar ambas conforme os principios e
as diretrizes definidas;

(B) a Atencdo Basica é o conjunto de agles de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogao, prevencgado, protecao, diagnéstico,
tratamento, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populagdo em territério definido, sobre as
quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.

(C) a Atengdo Basica sera a principal porta de entrada e
centro de comunica¢do da Rede de Atengdo a Saude,
coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e
servigos disponibilizados na rede;

(D)a Atencdo Basica sera ofertada integralmente e

gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas

necessidades e demandas do territério, considerando
sua condicdo financeira;

a Atencdo Basica considera as familias em sua

singularidade e insergao financeira, buscando produzir

a atencdo integral, incorporar as a¢des de vigilancia em

salde para a protegdo, a prevencgdo e o controle de

riscos, agravos e doengas, bem como para a promogdo
da saude.

(E

~—

Questao 24

A Rede de Atencgdo as Urgéncias e Emergéncias tem como
objetivo reordenar a atenc¢do a saude em situagbes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada entre os
diferentes pontos de atencdo que a compde, de forma a
melhor organizar a assisténcia, definindo fluxos e as
referéncias adequadas. Sdo seus componentes:

(A) atengdo domiciliar, SAMU 192, Sala de Estabilizagéo,
Forga Nacional do SUS, UPA 24h;

(B) pronto Socorro, Unidade Basica Ampliada, Central de
Regulagdo de Vagas, SAMU 192;

(C) atendimento  Pré-Hospitalar,  Triagem,
Coronariana, Unidade de Traumatologia;
(D) triagem, Urgéncia Pediatrica, UTI, Unidade de

Radiologia;
(E) sala de Classificagdo de Risco, Pronto Atendimento,
Regulagdo de Leitos, Unidade Coronariana.

Unidade

Questao 25
A Educagdo Permanente em Saude (EPS) é definida como

pratica de ensino-aprendizagem no trabalho, pelo trabalho
e para o trabalho e apresenta como caracteristica:

(A) pedagogia centrada na transmissdo;
(B) pratica institucionalizada;

(C) atualizagdo de conhecimento;

(D) pratica auténoma;

(E) agdo esporadica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

Qual segmento de cdlon se encontra, subindo, junto a
parede abdominal direita, em dire¢do ao figado?

(A) Ceco.

(B) Cdlon ascendente.
(C) Cdlon transverso.
(D) Célon descendente.
(E) Sigmoide.

Questao 27

Quando acontece a distensdo da parede retal pela
presenca das fezes, ocorre o reflexo da defecacdo. E
devido a distensdo da parede retal, o sistema nervoso
entérico é ativado pelo plexo mioentérico, iniciando o(a):

(A) peristaltismo, desde o cdlon descendente em direcdo
ao anus;

(B) intensificacdo das ondas peristalticas e o relaxamento
do esfincter anal interno;

(C) descida do assoalho pélvico;

(D) respiragdo profunda;

(E) fechamento da glote e a contragcdo dos musculos da
parede abdominal.

Questao 28

Sobre o Ultrassom Endoanal, marque a afirmativa
INCORRETA.

(A) Complementa o diagndstico e o acompanhamento do
cancer de reto e anus.

(B) Pode ser utilizado para diagndstico de abscessos ou
fistulas anorretais.

(C) Apresenta baixa eficacia na identificacdo de lesdes
musculares.

(D) E o exame de escolha na avaliacdo da incontinéncia
fecal.

(E) E utilizado para o diagndstico e acompanhamento das
disfungGes anorretais.
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Questdo 29

De acordo com as evidéncias atuais sobre a prescri¢do para
o preparo mecanico do cdlon em pré-operatério de
cirurgias colorretais, marque a afirmativa INCORRETA.

(A) As cirurgias esofagicas com transposicio de célon,
foram as primeiras em coloproctologia com evidéncias
consistentes para abolir o preparo mecanico do cdélon.

(B) Ndo existem evidéncias para demonstrar beneficios
com a realizagdo de preparo mecanico em cirurgia
colbnica, salvo excegdes.

(C) Em cirurgias que incluem anastomoses do reto médio
ou baixo, o preparo mecanico ainda é recomendado.
(D) A carga fecal no cdlon pode ser diminuida com uma
dieta hiperproteica hipercaldrica sem fibras, cinco a

sete dias antes da operagdo.

(E) O preparo do cdlon pode auxiliar o cirurgido em
cirurgias videolaparoscopicas e na realizagio de
colonoscopia intraoperatoria.

Questao 30

Sobre os cuidados para evitar complicagdes pOs-
operatdrias imediatas, marque a afirmativa correta.

(A) A ocorréncia de nauseas e vOmitos no pds-operatorio -
NVPO ¢é rara,mas sugere-se averiguar requisitos,
considerando como de maior risco os homens,
fumantes, e os pacientes que ndo estdo em uso de
opioides.

(B) Deve-se priorizar opidceos para o paciente nado sentir
dor.

(C) Informar ao paciente antes da cirurgia, da necessidade
de deambulagdo precoce, e estimular a deambulagao,
quando possivel no mesmo dia da operagdo.

(D) Prescrever antibidticos aos pacientes com base na
experiencia do cirurgido, ndo seguir protocolos da
Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar - CCIH.

(E) Fazer a reintrodugdo da dieta com liquidos apds 48
horas do procedimento cirurgico, na presenca de sinais
que indiquem o retorno da fungdo intestinal.

Questao 31

Sobre o exame endoscopico do célon (colonoscopia),
marque a afirmativa correta.

(A) Dispensa preparo intestinal.

(B) ReagOes vasovagais, como sudorese fria, bradicardia,
palidez cutanea, hipotensdo, eructagdo, nauseas ou
vomitos. ocorrem com frequéncia na realizagdo do
exame e ndo justificam a interrupgdo do exame.

(C) E 0 exame que avalia o intestino, coletando imagens
para a avaliagdo de segmentos que podem ser vistos
por meio de outras técnicas com menor custo, como a
ultrassonografia.

(D) Contraindicado para pacientes com histéria pessoal de
polipo em cédlon, histdria familiar de cancer de cdlon,
colite ulcerativa, hemorragia retal cronica.

(E) O exame permite que algumas técnicas sejam
realizadas durante o procedimento como a remogao de
polipos ou a coleta de material para bidpsias.

Questao 32

Sobre o abcesso anal, marque a afirmativa correta.

(A) O abscesso anal ndo é uma urgéncia na medicina.

(B) Ao sentir dor ou tumefagdo na regido ao redor do
anus, o tratamento somente com banhos de assento,
anti-inflamatdrios, analgésicos e antibidticos ¢é
suficiente.

(C) O diagnéstico é clinico, conversando-se com o
paciente, ouvindo suas queixas e realizando um exame
fisico geral e local cuidadoso e, quando necessario, usar
analgesia e/ou anestesia.

(D) As causas mais comuns dos abscessos sdo o linfoma, a
leucemia e a tuberculose.

(E) A evolucdo de abscesso para fistula € uma condicdo
rara.

Questao 33

Identifique o tratamento da doenca hemorroidaria que
busca diminuir o desconforto e a irritagdo anal, reduzir ou
estancar o sangramento com corre¢do dos habitos
intestinais (dieta laxativa, ingestdo de liquidos, educacdo
dos horarios das evacuacgGes, e se necessario, prescricao
de laxantes e maodulos de fibras), visando manter as fezes
macias e aumentar o bolo fecal para estimular o
peristaltismo e as evacuagGes acontecerem.

(A) Tratamento cirdrgico por método aberto.
(B) Tratamento clinico.

(C) Esclerose submucosa.

(D) Ligadura elastica

(E) Tratamento cirurgico por método fechado.
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Questao 34

Identifique uma condi¢gdo que promove aumento da
pressdo intra-abdominal, e no homem adulto pode causar
prolapso retal.

(A) Hipertrofia benigna da préstata.

(B) Amebiase.

(C) Trauma pélvico-lombar.

(D) Sindrome da cauda equina.

(E) CondigGes de transtorno da funcdo do assoalho
muscular da pelve.

Questao 35

Qual o fator que ndo interfere na escolha da técnica
adequada no tratamento cirurgico da doenga pilonidal?

(A) Experiéncia do cirurgido.

(B) Tamanho do cisto pilonidal.

(C) Pressdo sobre a area operada que o paciente precisara
manter em sua rotina didria.

(D) Presenca e caracteristicas dos trajetos fistulosos
(multiplos, longos, préximos ao anus).

(E) Recorréncia da doenca (reoperagdo).

Questao 36

Em pacientes com traumatismo colorretal, marque a
afirmativa INCORRETA.

(A) O toque retal deve ser parte obrigatéria do exame
fisico do paciente politraumatizado, informando da
presenca de sangue na luz retal e fragmentos de ossos
pélvicos que penetram o reto.

(B) Nos pacientes com ferimento abdominal penetrante
por arma branca ou de fogo, a presenca de sangue no
toque retal mostra que houve perfuragdo intestinal,
condicdo que requer tratamento cirurgico.

(C) O enema baritado do célon pode ser realizado em
casos particulares de suspeita de lesGes de duodeno e
colon  retroperitonial, que ndo  apresentam
manifestagdes clinicas precoces.

(D) Em traumas penetrantes do dorso e flanco, a utilizagdo
adicional do contraste por enema, melhora a
sensibilidade para lesdes retroperitoneais do célon.

(E) Os ferimentos por arma branca acometem mais
frequentemente o cdélon quando comparado ao
intestino delgado e figado.

Questao 37

Sobre as fistulas perianais, marque a afirmativa correta.

(A) Indica-se terapia anti-TNF no tratamento de fistulas
perianais simples.

(B) Para o tratamento de fistulas perianais complexas, a
terapia anti-TNF esta indicada quando houver sepse
concomitante.

(C) A RM apresenta uma sensibilidade muito alta para o
diagndstico de fistula perianal, sendo considerada o
“gold standard” imagioldgico para a caracterizagao da
anatomia das fistulas perianais.

(D) O tratamento cirurgico simultdneo do abcesso perianal
e da fistula perianal é o mais indicado.

(E) Existem diversas técnicas cirdrgicas para tratar a fistula,
sendo que a fistulotomia s6 deve ser usada em fistulas
perianais.

Questao 38

Quais fatores aumentam o risco de desenvolvimento de
Tumores colorretais?

(A) Idade abaixo de 40 anos.

(B) Consumir até 500 gramas de carne bovina por semana.

(C) Baixo consumo de cdlcio, além de obesidade e
sedentarismo.

(D) Nao ter tido cancer de ovario, GUtero ou mama.

(E) Veganismo.

Questao 39

Qual é o tumor maligno que acontece com maior
frequéncia no intestino grosso?

(A) Adenocarcinoma.

(B) Linfomas.

(C) Tumor neuroenddcrino.
(D) Leiomioma.

(E) Adenoma.

Questao 40

Sobre o tratamento da doenca diverticular dos célons na
fase assintomatica, marque a alternativa correta.

(A) Somente dieta branda.

(B) A conduta consiste em antiespasmddicos para
prevencgao das crises de dor.

(C) Deve-se suplementar vitamina B6, B12 e Vitamina A.

(D) Dieta rica em fibras e restrita em carne vermelha,
ingestdo de d4gua satisfatdria, controle de peso e
realizagdo de atividade fisica regular podem reduzir a
progressao para doencga diverticular sintomatica.

(E) H& necessidade de evitar grdos como nozes, milho,
pipoca ou semelhantes.
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Questdo 41

As doencas inflamatérias intestinais (DIl) sdo doencgas
cronicas, progressivas e recidivantes, de etiologia
indefinida.

Sobre as DIl, marque a afirmativa correta.

(A)O método considerado Gold standard para o
diagnéstico da Doenga de Crohn - DC é o estudo
radioldgico do transito intestinal e enema opaco.

(B) Os sintomas caracteristicos de diarreia crénica ou
noturna, dor abdominal, perda de peso, febre e
sangramento retal favorecem o diagndstico de DlI,
sendo que a auséncia de sangramento retal fala a favor
da DC, em relagdo a retocolite ulcerativa - RCU.

(C) LesGes perianais sdo comuns na retocolite ulcerativa -
RCU (abcesso, fistula, fissura) e podem preceder o
aparecimento de sintomas intestinais.

(D) A DC pode ocorrer em qualquer faixa etaria, mas tem
seu pico de incidéncia entre os 35 e 45 anos de idade,
com distribuicdo muito superior entre as mulheres, em
relagdo aos homens.

(E) O tratamento da DIl segue usualmente um Unico
paradigma terapéutico, relacionando duas fases do
tratamento: indu¢do e manutengao da remissao.

Questao 42

Os hemangiomas sdo os tumores vasculares benignos mais
comuns da infancia, apresentando-se geralmente como
lesdes cutaneas.

Sobre o assunto, marque a afirmativa correta.

(A) A manifestagdo clinica mais comum do tumor vascular
na infancia é a diarreia severa.

(B) A intervencdo cirurgica deve ser considerada somente
para os pacientes com lesdes multiplas.

(C) A colonoscopia ndo deve ser utilizada em suspeita de
acometimento colorretal.

(D) O tratamento dessas lesbes pode ser clinico e/ou
cirargico. Entre os tratamentos clinicos descritos na
literatura, atenta-se para o uso de propranolol e
corticoides.

(E) Em pacientes com lesdes pequenas e Unicas, sintomas
leves, ou assintomaticos devem ser operados para
resseccdo de todo segmento afetado.

Questao 43

Quanto a fissura anal, a conduta que ndo esta de acordo
com a proposta de tratamento atual é a:

(A) cirdrgica, e consta atualmente da esfincterotomia anal
interna lateral subcutanea;

B) administragdo de antidlgicos e antiinflamatérios;

C) higiene anal com 4gua apds as evacuagoes.

D) dieta rica em fibras;

E) pomadas anestésicas e cicatrizantes.

(
(
(
(

Questao 44

Sobre a Sindrome do Intestino Irritavel (SIl), marque a
afirmativa correta.

(A) O exame especifico para comprovagdo dessa sindrome
é a colonoscopia.

(B) Dieta rica em alimentos altamente fermentdveis,
conhecidos como FODMAPs melhoram os sintomas da
SII.

(C) Sedativos e tranquilizantes sdo o tratamento de
primeira linha.

(D) Agentes que aumentam o bolo fecal (plantago, pectina,
psyllium) ndo podem ser usados complementando a
dieta com fibras pelo risco de exacerbar os sintomas.

(E) Cisaprida (agonista do receptor 5-hidroxitriptamina
4=5-HT4 e antagonista do receptor 5-HT3) ou
domperidona (antagonista da dopamina) podem ser
empregadas.

Questdo 45

Sobre a Incontinéncia fecal, marque a afirmativa correta.

(A) A primeira manifestagdo clinica é a perda de fezes
liquidas.

(B) A historia clinica e o exame fisico detectama maior
parte das causas de incontinéncia fecal, enquanto os
exames complementares sdo capazes de diagnosticar
um pequeno percentual.

(C) A defecografia é Unico exame de imagem utilizado para
diagnosticar a incontinéncia.

(D) Obesidade, diarreia cronica, constipacdo e trauma
esfincteriano sdo fatores associados a incontinéncia
fecal.

(E) Acomete principalmente homens de 20 aos 30 anos de
idade.
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Questao 46

A hidradenite supurativa (HS), acne inversa ou “doenca de
Verneuil” é uma doenga inflamatdria, cronica e recorrente
dos foliculos pilosos.

Sobre a HS, é correto afirmar que:

(A) o tratamento medicamentoso inclui antibioticoterapia
topica, sistémica e medicamento bioldgico anti-fator de
necrose tumoral (anti-TNF).

(B) a clindamicina gel 1% foi suprimida no SUS para seu
uso em tratamento de lesdes superficiais na
hidradenite supurativa pela baixa eficacia que vinha
apresentando.

(C) a rifampicina ndo deve ser utilizada na gravidez e na
lactagdo.

(D) o adalimumabe ndo é excretado no leite humano.

(E) o uso da tetraciclina é recomendado em pacientes com
HS com lesGes tipo nddulo difusas com presenca de
lesGes inflamatodrias profundas, por até 12 semanas, na
dose maxima de 500mg duas vezes por dia.

Questao 47

Sobre os cuidados necessarios nos casos de estomias em
adolescentes (13 a 18 anos), marque a afirmativa
INCORRETA.

(A) Os adolescentes sdo frequentemente capazes de
realizar o préprio autocuidado e devem ser preparados
para isso.

(B) Sensibilidade e compreensdo sdo necessarias para lidar
principalmente com as questdes emocionais
relacionadas a adolescéncia que podem impactar a
saude e o autocuidado.

(C) O adolescente precisa de atencdo especializada para
compreender o impacto da estomia em todas as suas
atividades didrias: higiene, dieta, esportes e recreagao,
vida social e sexualidade.

(D) Orientag@es especificas sobre utilizagdo, higienizagdo e
recolocagdao dos dispositivos ndo devem ser dadas
diretamente ao adolescente, mesmo na presenga dos
pais.

(E) Deve-se instruir os pais para fornecerem suporte e
supervisdo adequados.

Questao 48

Qual o tratamento de primeira linha para o paciente com
diagndstico de constipagdo intestinal por uso de
medicagdes constipantes?

(A) Prebidticos e probidticos, pois estes normalizam os
movimentos do intestino e melhoram a imunidade.

(B) Cha de camomila (Matricariarecutita), fitoterapico com
evidéncias robustas, além de muito utilizado em
instituicGes de saude.

(C) Exercicios fisicos.

(D) Dieta laxativa com 25 a 30 gramas de fibras/dia para
individuos acima de 20 anos e hidratagdo oral
frequente.

(E) Laxantes catdrticos.

Questao 49

7

Clamidia é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST)
transmitida por meio do contato sexual (anal, oral ou
vaginal) ou pela forma congénita (infecgdo passada da mae
para o bebé durante a gestagdo).

Sobre a Clamidia, marque a afirmativa INCORRETA.

(A) A mulher infectada pela Chlamydatrachomatis durante
a gestacdo esta mais sujeita a partos prematuros e a
abortos.

(B) Quando presentes, os sintomas mais comuns nas
mulheres s3do corrimento amarelado ou claro;
sangramento espontaneo ou durante as relagdes
sexuais; dor ao urinar e/ou durante as relagbes sexuais
e/ou no baixo ventre (pé da barriga).

(C) O tratamento da clamidia é feito com o uso de
antibidticos, como por exemplo azitromicina ou
doxiciclina, receitados conforme cada caso.

(D) Mesmo com o tratamento ndo é possivel erradicar
completamente a bactéria.

(E) Nos homens, os sintomas mais comuns da clamidia sdo
ardéncia ao urinar; corrimento uretral com a presenca
de pus; dor nos testiculos.
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Questao 50

Em equipe interprofissional, a necessidade de articular as
acdes dos diferentes profissionais, estabelecendo uma
colaboragdo entre eles, requer:

(A) auséncia de consenso quanto ao projeto assistencial
comum;

(B) expectativa de auséncia de conflitos e divergéncias na
equipe;

(C) a busca do entendimento, o reconhecimento de suas
diferencas e dos beneficios da articulagdo para a
atencdo as necessidades de saude;

(D) pouca ou nenhuma consideragdo das experiéncias e
saberes de cada membro da equipe;

(E) foco alheio as necessidades de saude dos pacientes.

MEDICO 20H - PROCTOLOGIA

Tipo 1-Pagina 1l



